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        		    		    			Ausgabe im Vollbild öffnen

    		    			    		
					Zurück
				
										
					Gemeindeübersicht
				
							    		

	    		 Februar 2018  3 Erwachsenenschule Anzeigentarife:  1/1 Seite 4c: € 226.-  1/2 Seite 4c (max. 130 mm hoch x 190 mm breit bzw. 265 mm h. x 92,5 mm breit): € 130.-  1/4 Seite (max. 130 mm hoch x 92,5 mm breit bzw. 65 mm hoch x 190 mm breit) 4c: € 78.-; schwarz-weiß: € 39.-  1/8 Seite (max. 65 mm hoch x 92,5 mm breit) 4c: € 46.-; schwarz-weiß: € 23.-  Für Abonnements gibt es Preisreduktionen. Kurse Rückenschule Dieser Kurs mit Andrea Entleitner-Embacher be- ginnt am 27. Februar (jeden Dienstag um 19.30 Uhr im Gymnastikraum). Leber  stärken nach TCM Im chinesischen Kalender beginnt der Frühling bereits Mitte Februar. Heuer fällt es genau in die Fastenzeit - ein perfekter Zeitpunkt, um  unserer Leber etwas Gu- tes zu tun. Neben ein paar Tipps, wie man die Leber bestmöglich unterstützen kann, bereiten  wir einige  leberstärkende Gerichte zu. Donnerstag, 22.2., 19 – ca. 21:30 Uhr Kosten: 17,00 + Lebensmit- tel, Unterlagen inklusive Hausschuhe, Aufbewah- rungsdose und Schürze mit- bringen! Anmeldung bis 16.2. unter 0664-5300578. TCM-Frühstück – Fit in den Frühling Das Frühstück wird in der TCM warm eingenommen, dadurch hat man genug Kraft für den ganzen T ag!  Dieses Mal bereiten wir  verschiedene Varianten zu, die das Element Holz stär- ken, das dem Frühling zu- geordnet wird. Ein gemüt- licher Vormittag kombiniert mit Tipps für Ihre Ernäh- rung! Samstag, 3.3.2018, 8:30 – ca. 11:00 Uhr Kosten: 18,00 + Lebens- mittel Hausschuhe, Aufbewah- rungsdose und Schürze mit- bringen! Anmeldung bis 26.2. unter 0664-5300578. Kinderkochkurs –  Einmal um die gan- ze Welt, Teil 2 für V olksschüler ab 6 Jahre Wir machen eine kulinari- sche Reise durch verschie- dene Länder aller W elt, bereiten internationale Ge- richte zu und genießen die selbst gezauberten Speisen. Termine: Freitag, 9.3., Frei- tag, 16.3., Freitag, 23.3. Kosten: € 38,00 inkl. Le- bensmittel und Rezepte Hausschuhe, Aufbewah- rungsdose und Schürze mit- bringen! Anmeldung bis 5.3. unter 0664-5300578. Teenie-Kochkurs – Einmal um die gan- ze Welt Wir machen eine kulina-  rische Reise durch ver-  schiedene Länder aller  Welt, bereiten internationale Gerichte zu und genießen die selbst gezauberten Spei- sen. Samstag, 14.4., 9:30 bis 12:30 Uhr Kosten: € 17,00 + Lebens- mittel extra, Rezepte inklu- sive TCM-Ernährung in der  Schwanger- schaft und Stillzeit Eine starke Mitte ist in der Schwangerschaft und in der Stillzeit unerlässlich. Bewegende Lebensmit- tel hingegen sollten, wenn überhaupt, nur in geringen Mengen verzehrt werden. Die TCM-Ernährung kann in dieser Zeit unterstützen, damit einem die Kräfte nicht verlassen. Sie bekommen einige Tipps und anschließend kochen wir gemeinsam ausgewählte Gerichte, die insbesondere die Mitte stärken. Donnerstag, 26.4., 18:30 – ca. 21:00 Uhr Kosten: 17,00 + Lebensmit- tel, Unterlagen inkl. Ausstellung Vom 27. April bis 10. Mai findet an der Schule wieder eine interessante Ausstel- lung statt. Gezeigt werden Werke des ungarischen Künstlers Peter E. Kottek. „Das Schaffen selbst ist die Grundlage meines Daseins. Das ist eine Art virtuelle Reise in den verschiede- nen Zeitaltern, im weiten Universum und in den Ge- fühlen. Diese werden zu Bildern transformiert“, be- schreibt Péter E. Kottek sein vielfältiges kreatives Schaf- fen. Bei seinen Gemälden wen- det Kottek Öl-, Aquarell- und Acryl-Techniken an und experimentiert auch ständig mit neuen Techniken. Zu- dem malt er auf Holzfaser- platte, handgeschöpftem Papier, Möbeln, an Wänden in Innenräumen und an Au- ßenfassaden. Neben seiner Malerei res- tauriert der Künstler Gemäl- de, Porzellan und kleinere Kunstgegenstände. Seine Themen werden vor beleb- tem, buntem Hintergrund dargestellt. Alle seiner Wer- ke werden anspruchsvoll und bis zum letzten Detail ausgearbeitet. Mehr in den nächsten Aus- gaben! Es kommt nicht darauf an, den Menschen in der Dritten Welt mehr zu geben, sondern ihnen weniger zu stehlen. Jean Ziegler
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